
ARINA株式会社が運営する20代~50代18人の女性による美容レビューサイト「mellow-メロウ-」（
https://arina-p.co.jp/mellow/）は、日本全国18歳以上の方を対象に「美容液選びの際に重視する
ことは何ですか？」とアンケート調査を実施しました。その結果を公表します。

調査方法：インターネット調査

調査人数：200人(10代:1人、20代:44人、30代:87人、40代:50人、50代:15人、60代以上:3人)
調査主体：ARINA株式会社、mellow-メロウ-
調査時期：2023年5月15日
＊本アンケート結果を引用する場合は「mellow-メロウ-」のURL（https://arina-p.co.jp/mellow/）を
使用してください。

調査結果

「美容液選びの際に重視することは何ですか？」とアンケート調査した結果、1位は『肌タイプに合っ
たものかどうか（敏感肌、混合肌など）』でした。

1位：肌タイプに合ったものかどうか（敏感肌、混合肌など）

・肌が弱く、乾燥肌でもあるので、自分の肌に合うかどうかを重視して選んでいます

・どんなに機能性があっても自分の肌に合わなければ荒れてしまったりとかえって肌の治安を悪くし

てしまう可能性があるからです



・安価なものではないからこそ、肌に合わないと美容液の役割をなさないため

・肌が荒れやすいので、鎮静効果のあるものを選びたい

・肌にあってないと、てきめん肌が荒れてきますので、それを防ぐためにも肌にあったものを選んでい

ます

・若い頃は何を使っても全然平気でしたが、最近は湿疹ができたり顔が腫れたりすることがあり、気

になる商品があっても使うのが怖いので肌に合ったものをずっと使用しています

2位：保湿効果があるかどうか

・年を取って乾燥してきているので、保湿効果を重視しています

・乳液を使わないので

・乾燥肌タイプなので保湿力が高いかどうかで美容液を選んでいる

・時間が経つと乾燥してきてしまうのが嫌だから

・髭剃り後の口周りの乾燥が酷いから保湿効果が重要です

3位：エイジングケア効果があるかどうか

・肌を若々しく保つために使っているから

・少しでもエイジングケアをして肌を綺麗に保ちたいから

・年齢的に、特にシワ改善の効果があるかどうかを重視しています

・30代に入り、たるみやシワなどの肌トラブルが以前より気になりだしたから
・美容液は気になるところにピンポイントに使うので、シワとシミに効果あるエイジングケアです

・年齢的にほうれい線も目立ってきて、頬も落ちてきているような気がするから

・肌年齢の老化を抑えたいからです

4位：美白効果があるかどうか

・美容液はあまり使っていないけれど、もし使用するとしたら顔を白く見せたいので美白効果があるも

のを選ぼうと思うから

・シミに悩んでいるから

・美白を重要視してるから

・色黒だからです

・肌に透明感がほしいので、美白効果のあるものがいいなと思います

・将来シミが出来ないようにするために美白美容液は必須だから

5位：価格が妥当かどうか

・学生なので、そこまで大きな収入が無いこと

・高過ぎてしまうと、リピートして使えないから

・肌がしっとりする

・美容液は基本的に高いものばかりなので、プチプラでもそれなりに効果のあるものを長く使いたい

からです

・毎日使用する商品なので適正な価格のものを購入したいから



・スキンケアは続けられないと意味がないのでコスパのいいものを選ぶようにしています。なので価

格が妥当かどうかを重視します

6位：使い心地が良いかどうか

・ベタつかないものが良いので，使い心地を重視する

・美容液でも使い心地が良いのや自分に合っているか？重視をする。

・どんなに効果のある美容液でも、べたついたり香りがきつかったりしたら使うのが嫌になってしまう

ので、使い心地重視です

・楽しみながらスキンケアをしたいから

・テクスチュアが好みに合っていると、使っている時にも心地よくて癒されるから

7位：ブランド名や口コミなどから信頼できるものかどうか

・買う前にSNSでの口コミやアットコスメをみてから実際の体感した人の声が分かるので必ず口コミを
みてから買うようにしてます

・口コミはいろんな方の意見がありデメリットのようなものも知る事ができるので

・美容液はスキンケアの中で1番お金をかけてでも効果を実感したいと思うので、口コミを参考にする
ことが多い

・美容液は大事だから口コミみてしっかり決める

・効果がないものを選びたくないので、口コミを必ず確認して効果がありそうなものを選んでいます

・化粧品関係のことはよく分からないので、そのブランドが信頼できるかどうかが大切

8位：その他

・『有効成分が配合されているかどうか』スキンケアの中でもスペシャルな位置づけなので、有効成

分の有無はかなり重要だからです

・『ニキビ跡に効果があるかどうか』ニキビ跡に悩んでいるので、ターンオーバーを促進してくれる美

容液を使っている

【総括】今回のアンケートで美容液選びの際に重視することは何で

すか？1位は『肌タイプに合ったものかどうか（敏感肌、混合肌な
ど）』でした

美容液は安価なものではないからこそ、まずはお肌のタイプに合うものを選びたいですね。また、エ

イジングや保湿、ニキビ跡など、求める効果にピッタリあうものと出会えると、ケアする時間も楽しくな

ります。自分の目的に合った集中ケアで、自信のあるお肌になりたいですね。

ARINA株式会社は、運営するメディア「mellow-メロウ-」を通じて、1人でも多くの人が、自分にぴっ
たりの商品と出逢えるよう、社会に貢献してまいります。

■ARINA株式会社について



ARINA株式会社は、“メディアを通じ子育てを豊かに”を企業のVisionに掲げ、皆様の生活に寄り
添ったライフスタイルメディアの展開やオウンドメディアの受託事業を展開しております。


