
ARINA株式会社が運営する20代~50代18人の女性による美容レビューサイト「mellow-メロウ-」（
https://arina-p.co.jp/mellow/）は、日本全国18歳以上の方を対象に「外出時に常備している美容
雑貨は？」とアンケート調査を実施しました。その結果を公表します。

● 調査方法：インターネット調査

● 調査人数：200人(10代:3人、20代:50人、30代:84人、40代:40人、50代:20人、60代以上:3
人)

● 調査主体：ARINA株式会社、mellow-メロウ-
● 調査時期：2022年7月9日
● 調査レポート：https://arina-p.co.jp/mellow/cosmetics-51/

＊本アンケート結果を引用する場合は「mellow-メロウ-」のURL（https://arina-p.co.jp/mellow/）を
使用してください。

調査結果

「外出時に常備している美容雑貨は？」とアンケート調査した結果、1位は『ミラー』でした。

1位：ミラー

● 常に前髪が気になるので、チェックするため持ち歩いています。

● メイクが崩れていないか、前髪は変になっていないか確認する為。

● 食事の後や前髪が乱れた時など、身だしなみを整えたいときに便利だから。

● ちょっと髪を整えたい時やメイク直しの時にあると便利だから。

● いつでもどこでも身だしなみをチェックできて役立つからです。

● 身だしなみのチェックに欠かせないから。



2位：ヘアブラシ

● 風で乱れた髪を直すから。

● 前髪を整えたいから。

● 朝にとかしても昼にはゴワゴワになってまとまらないため休み時間にとかすようにしているた

め。

● 身だしなみのためすぐに直せるからです。

● くせっ毛なのでヘアブラシは必須です。

● トイレなどで髪型を治すため。

3位：油取り紙

● 場所を選ばないし、荷物にもならないから。

● 午後になるとてかりが気になる。

● 車の中でパパっとメイクを直すのに使います。

● 汗かきだから。

● 顔が脂性のため。

● サッとメイクを直したいときに使うので持っています。

同率4位：ビューラー

● まつ毛のカールが取れやすいから。

● カールが落ちやすいから。

● マスからしていても時間が経つとまつ毛が下がってくるので、ビューラーで持ち上げてあげる

と目元に印象がでてくるから。

● 時間が経つとまつ毛が下向きになりがちなので、すぐに上げれるように持ち歩いている。

● しっかりまつ毛を上げても数時間ですぐ下がってきてしまうから。

同率4位：携帯カミソリ

● 無駄毛が生えてたら、すぐに剃りたい。

● 気になれば直ぐに処理できるので。

● 携帯カミソリで顔の身だしなみを整えておきたいからです。

● 外出先でムダ毛が気になることが多かったので持ち歩くようになりました。

● 困ったときに、すぐに毛を処理したいから。

6位：ヘアピン

● 食事をする時に横の髪の毛が垂れてくるから。

● 前髪がフェイスラインまで長さがあるので、仕事中など集中したい時に前髪を止めて視界の

邪魔にならないようにする為です。

● くせ毛で髪にうねりが出て、乱れたスタイルを整えるため。

● くせ毛が酷いので、汗をかいたり濡れたりしたら前髪をピッタリ留めてごまかす為。

● 髪が長いので、食事する時にまとめるためです。



● 食事を取るときに髪が邪魔だったりした時に使うため。

7位：フェイスローラー

● 頭がすっきりしないときに、顔や頭皮をマッサージして、すっきりさせる。集中力を高めたいと

きに使う。

【総括】今回のアンケートで外出時に常備している美容雑貨1位は
『ミラー』でした

外出先での身だしなみチェックに欠かせない「ミラー」は、コンパクトで小さなカバンでも持ち歩くこと

ができます。

食事のあとや汗をかいたときなど、すぐにチェックできると安心ですね。

今回のアンケートでは、特に前髪を気にする方が多くその場でちょっと直したいときにミラーが必須

のようです。

最近では、スマホケースに付属していることもあり需要の高さがうかがえます。

ARINA株式会社は、運営するメディア「mellow-メロウ-」を通じて、1人でも多くの人が、自分にぴっ
たりの商品と出逢えるよう、社会に貢献してまいります。

■ARINA株式会社について

ARINA株式会社は、“メディアを通じ子育てを豊かに”を企業のVisionに掲げ、皆様の生活に寄り
添ったライフスタイルメディアの展開やオウンドメディアの受託事業を展開しております。


