
ARINA株式会社が運営する20代~50代18人の女性による美容レビューサイト「mellow-メロウ-」（
https://arina-p.co.jp/mellow/）は、日本全国18歳以上の方を対象に「期待する効果があった美容
家電は？」とアンケート調査を実施しました。その結果を公表します。

● 調査方法：インターネット調査

● 調査人数：200人(10代:3人、20代:56人、30代:81人、40代:45人、50代:11人、60代以上:4
人)

● 調査主体：ARINA株式会社、mellow-メロウ-
● 調査時期：2022年3月23日
● 調査レポート：https://arina-p.co.jp/mellow/cosmetics-40/

＊本アンケート結果を引用する場合は「mellow-メロウ-」のURL（https://arina-p.co.jp/mellow/）を
使用してください。

調査結果

「期待する効果があった美容家電は？」とアンケート調査した結果、1位は『脱毛器』でした。

1位：脱毛器

● すぐ効果が出るから。

● 脱毛に通うよりは安くできたと思うから。

● ケノンは即効性があった。サロンに行かなくても良くなったのでラクになった。

● 自宅でサロンに通うことなく簡単に脱毛したかったから。

● パナソニックのフェリエを使いました。きれいに剃れたから。

● 毛がだんだんと生えなくなってきたから。



2位：美顔器

● 肌の艶が良くなったから。

● 毛穴ケア出来て肌のノリが良くなったから。

● スチームを当てて毛穴を開かせて老廃物を出すことで美容アップに繋がるからです。

● 洗顔では落としきれない汚れをしっかり取ることができているから。

● 毛穴汚れが綺麗にとれ、顔が明るくなったため。

● 肌の内側の汚れを浮かせて落とし、肌のキメが細やかになったような間食になった。潤いも

何もしなかった時と比べて明らかに違いがあった。

3位：フェイススチーマー

● 肌が柔らかくなった。

● 15分やるだけで肌がもちもちプルプルになれるから。
● パナソニックのものを使用していますが、肌の乾燥が少なくなったことを実感できたため。

● スチームで、血流が良くなり肌の調子が良くなりました。

● 顔が乾燥しやいので、毎日クリームを塗っていましたがそれでも改善されなかったので購入

しました。

● 顔の毛穴がとてもきれいに開いて汚れがとてもきれいに落ちるので。

4位：フットマッサージャー

● 足の浮腫がとれた。

● 足下が肝心だと思う。

● 足が疲れやすいのでふくらはぎをもんでもらうととても気持ち良いです。むくみが取れると思

います。

● むくみがなくなり細くなった。

5位：ハンドマッサージャー

● 効果を一番実感できたからです。

● 体調改善を実感できたから。

● 末端冷え性が良くなりまし。

● 肌に刺激を的確に当てられるのです。

6位：電動ヘッドスパ

● 気持ち良くほぐされるから。

● 頭皮が凝っていると感じていたから誕生日に購入した。

● 気持ち良く癒される。

● 頭皮に刺激を与えると良いと思っているから。

● 頭皮がほぐれて深い睡眠がとれるようになった。

7位：電動カッサ



● 顔の筋肉も体の筋肉と同じである程度鍛えてあげる必要があると思っていて、電動カッサが

一番期待できる効果があったし継続して使えているから。

【総括】今回のアンケートで期待する効果があった美容家電1位は
『脱毛器』でした

ご自宅でのボディ・フェイスケアに美容家電が一般的になってきました。特に「脱毛器」は効果が分か

りやすく、自己処理と比較してお肌への負担もかなり軽減するため、取り入れている方が多いようで

す。

最近はメンズ脱毛も注目されており、ご家族やパートナーと一緒に家庭用脱毛器を使う方も増えて

います。コスパ良くお手入れできるのもうれしいですね。

ARINA株式会社は、運営するメディア「mellow-メロウ-」を通じて、1人でも多くの人が、自分にぴっ
たりの商品と出逢えるよう、社会に貢献してまいります。

■ARINA株式会社について

ARINA株式会社は、“メディアを通じ子育てを豊かに”を企業のVisionに掲げ、皆様の生活に寄り
添ったライフスタイルメディアの展開やオウンドメディアの受託事業を展開しております。


