
ARINA株式会社が運営する20代~50代18人の女性による美容レビューサイト「mellow-メロウ-」（
https://arina-p.co.jp/mellow/）は、日本全国18歳以上の方を対象に「仕事メイクでよく使うアイシャ
ドウカラーは？」とアンケート調査を実施しました。その結果を公表します。

● 調査方法：インターネット調査

● 調査人数：200人(10代:2人、20代:52人、30代:77人、40代:51人、50代:15人、60代以上:3
人)

● 調査主体：ARINA株式会社、mellow-メロウ-
● 調査時期：2022年3月23日
● 調査レポート：https://arina-p.co.jp/mellow/cosmetics-26/

＊本アンケート結果を引用する場合は「mellow-メロウ-」のURL（https://arina-p.co.jp/mellow/）を
使用してください。

調査結果

「仕事メイクでよく使うアイシャドウカラーは？」とアンケート調査した結果、1位は『ブラウン』でした。

1位：ブラウン

● 落ち着いた年齢相応のメイクを心がけているので、アイメイクはブラウン系でまとめていま

す。

● 目元をハッキリとしたメイクに見せたいので、ブラウン系はかかせません。

● 目が大きく見えるのと、派手な配色ではないので職場でも目立たない為。

● 大人シックに見えるから。



● 派手すぎず一番使いやすいため。地味になりすぎないようにパールが入ってるものを使用し

ています。

2位：ベージュ

● 自然な目元にみえるから。

● シンプルな仕上がりになるので仕事メイクに適していると感じているから。

● 目立ちにくいから。

● ベージュが無難だし、派手になりすぎなくていいから。

● あまり派手なメイクにならないように会社から求められているため。

● 医療系なので落ち着いたメイクをしています。

3位：ピンク

● 目元が明るく見えるから。

● 肌なじみがよいから。

● 目の周りを赤っぽいピンクを入れるとマスクをしていても顔が華やかに見えるため。

● ピンクでもブラウン系のものなら派手にならず目元を明るくできる。

● 濃すぎずうすいピンクメイクがいいと思います。

4位：カラーは使用しない

● ナチュラルメイクが好きだからです。

● 必要ないから。

● 医療系の仕事のため、あまり濃いメイクは禁止されているため。

● 遊び人のような印象を相手へ与えるから。

5位：ゴールド

● どんな服装でも合うから。

● 肌馴染みがいいから。

● 肌と馴染むのに華やかな印象をプラスできる、重宝しています。

6位：ブルー

● オーソドックスだから。

● 自身の顔には、ブルー系のクールな色が似合うから。ピンクとかかわいい系が似合わない。

● 涼しげな目元でクールな感じなのでパリッと仕事の気持ちに切り替わるから。

7位：パープル

● 黒髪なので、落ち着いたパープルが派手過ぎず仕事の場面で使いやすいため。



【総括】今回のアンケートで仕事メイクでよく使うアイシャドウカラー

1位は『ブラウン』でした
仕事メイクでは、落ち着いた印象のある「ブラウン」が昀も人気を集めました。

職場では、個性や華やかさよりも健康的でシックな印象を演出するメイクに需要があり、「ベージュ」

や「ピンク」も続いてランクインしています。

職種によっては濃いメイク禁止やノーメイク禁止などのルールがあり、それぞれの職場環境にも合わ

せやすいカラーが選ばれたようです。

ARINA株式会社は、運営するメディア「mellow-メロウ-」を通じて、1人でも多くの人が、自分にぴっ
たりの商品と出逢えるよう、社会に貢献してまいります。

■ARINA株式会社について

ARINA株式会社は、“メディアを通じ子育てを豊かに”を企業のVisionに掲げ、皆様の生活に寄り
添ったライフスタイルメディアの展開やオウンドメディアの受託事業を展開しております。


