
ARINA株式会社が運営する20代~50代18人の女性による美容レビューサイト「mellow-メロウ-」（
https://arina-p.co.jp/mellow/）は、日本全国18歳以上の方を対象に「今年の夏にチャレンジしたい
アイシャドウカラーは？」とアンケート調査を実施しました。その結果を公表します。

● 調査方法：インターネット調査

● 調査人数：200人(10代:5人、20代:51人、30代:84人、40代:46人、50代:13人、60代以上:1
人)

● 調査主体：ARINA株式会社、mellow-メロウ-
● 調査時期：2022年3月23日
● 調査レポート：https://arina-p.co.jp/mellow/cosmetics-25/

＊本アンケート結果を引用する場合は「mellow-メロウ-」のURL（https://arina-p.co.jp/mellow/）を
使用してください。

調査結果

「今年の夏にチャレンジしたいアイシャドウカラーは？」とアンケート調査した結果、1位は『オレンジ
系』でした。

1位：オレンジ系

● 夏らしい色だから。

● 軽やかで明るい印象を持ってもらいたいからです。

● いつもチャレンジしないけど、店頭でかわいいアイシャドウをみつけたので、買ってみようと思

います。

● 夏らしいカラーなだけでなく、肌なじみが良いカラーなので挑戦しやすそう。



● 流行っているからです。

● コロナも落ち着いていると信じて、明るくて元気な色にしたいなと思っています。

2位：イエロー系

● 顔色に合いそうだから。

● 目立つ、他の季節ではあまりしない色だから。

● 爽やかで夏らしいから。普段使わない色だから。

● オレンジやピンクはあるがイエロー系はしたことないので、夏だったら合うかなと思いしてみ

たい。

● マンネリから抜けて明るいビタミンイエローにチャレンジしてみたい。

● 去年はオレンジに挑戦したので今年はイエロー系も似合うようになりたいです。

3位：ラベンダー系

● 爽やかさを感じる色でスッキリ見えると思うからです。

● あまり使った事がない色だから。

● 涼しげだから。

● ブルー系は苦手なのでラベンダー系から初めて見たいと思い選びました。

● 涼しげだから。

● 大人の女性らしいカラーだからです。

4位：レッド系

● 派手な感じでおしゃれだから。

● 夏なのでビビッドカラーに挑戦したい。

● レッド系のアイシャドウを使ったことがないから。

● メイクをあまりしないのですが、派手なメイクが気になるので少し使ってみたいし明るくしたい

から。

● SNSでレッド系アイシャドウでメイクされている方を見てかっこいいと感じたからです。
● 中国メイクをしてみたいと思っていたので。

5位：ピンク系

● 普段使わないから。

● 甘くなり過ぎないメイクをしてみたい。

● かわいいからです。

● 華々しいから。

● 普段は落ち着いた色味が多いので、ピンクなら可愛く見せられそう。

6位：ブルー系

● 涼しげな印象を与えられそうだから。ブルー系は普段使いが難しいので、夏限定でチャレン

ジしてみたい。



● 何となく爽やかに決めたい感じで、涼しそうな感じなので。

● 使ったことがないいろなので。

● 目元が涼しく見えそうなので。まだチャレンジした事がない色なのでチャレンジしてみたい。

7位：ブラウン系

● かわいいから。

● 男性にも癖がなく、目がすっきりした印象になると思うので使用したいです。

● いつもはピンクが多いのでブラウンを使ったメイクもしてみたいからです。

● 友人の勧めがあったから。

8位：グリーン系

● 昔は使用していたが、落ち着いた色味なら試してみたい。

● 爽やかで夏っぽい色だから。

● 今年は緑の服が多い気がするので、服に合わせてみたいです。

● 暑い夏にグリーンはさわやかな気持ちにさせる色のため。

● ミントグリーンのようなパステルカラーを使用したいです。

9位：カラーを使用しない

● アイライナー、マスカラ、涙袋でデカ目を作っていきたい。

● すぐ飽きる為。

● 仕事柄、派手なものは使用できないから。

【総括】今回のアンケートで今年の夏にチャレンジしたいアイシャド

ウカラー1位は『オレンジ系』でした
夏に向けて、気持ちが晴れやかになると服装やメイクにも夏らしいカラーを取り入れたくなります。

夏は明るい印象や暑い印象から「オレンジ系」や「イエロー系」のカラーにチャレンジしたいという方が

多い結果となりました。

日焼けしたお肌にも馴染みやすいため、夏にぴったりのカラーですね。

そのほか、「ブルー系」「グリーン系」「ラベンダー系」と涼しく爽やかな印象を与えてくれるカラーも夏

限定でチャレンジしたいとの声が寄せられました。

ARINA株式会社は、運営するメディア「mellow-メロウ-」を通じて、1人でも多くの人が、自分にぴっ
たりの商品と出逢えるよう、社会に貢献してまいります。

■ARINA株式会社について



ARINA株式会社は、“メディアを通じ子育てを豊かに”を企業のVisionに掲げ、皆様の生活に寄り
添ったライフスタイルメディアの展開やオウンドメディアの受託事業を展開しております。


