
ARINA株式会社が運営する20代~50代18人の女性による美容レビューサイト「mellow-メロウ-」（
https://arina-p.co.jp/mellow/）は、日本全国18歳以上の方を対象に「現在1ヶ月のコスメ代は？
（美容院除く）」とアンケート調査を実施しました。その結果を公表します。

● 調査方法：インターネット調査

● 調査人数：200人(10代:4人、20代:46人、30代:85人、40代:44人、50代:17人、60代以上:4
人)

● 調査主体：ARINA株式会社、mellow-メロウ-
● 調査時期：2022年3月20日
● 調査レポート：https://arina-p.co.jp/mellow/cosmetics-13/

＊本アンケート結果を引用する場合は「mellow-メロウ-」のURL（https://arina-p.co.jp/mellow/）を
使用してください。

調査結果

「現在1ヶ月のコスメ代は？（美容院除く）」とアンケート調査した結果、1位は『0~3,000円』でした。

1位：0〜3,000円

● 安く抑えたいので。

● 化粧品にあまりお金をかけていない。プチプラでも問題ない商品も多いから。

● 基礎化粧品で、なくなると補充する形なので、そこまでお金かからないため。

● 化粧する回数が減った上、ドラッグストアでプチプラのものを利用しているから。

● コロナになってから特にメイクをする機会が激減したから。

● 毎月ではないが化粧水などを月割りで考えるとこの価格帯になります。



2位：3,000〜6,000円

● 毎月、この予算内に収まるように調整している為。

● かわいい色のアイシャドウやリップなどを見つけて買うことが多いから。

● 子供の習い事などお金がかかるので、コスメ代は抑えて3,000～6,000円くらいで楽しんでい
ます。

● 出かける機会も減り、お化粧する機会も減ったから。

● 化粧水はお金をかけますが、それ以外のものは安価で済ませるようにしている。

● プチプラの話題品と常備品の買い出しで済ませ、他はサウナや温泉で肌ケアします。

3位：6,000〜10,000円

● 惜しみなく使える額だから。

● クレンジング、美容液、クリーム、アイクリームを買うと大体6000円くらいになるから。
● 新作コスメは必ずゲットしてしまうから。

● 計算してみると、だいたい平均10000円ほど使っていました。
● 肌荒れがしなくて、気に入っているブランドが少し高いからです。

● 基礎化粧品を毎月買い足しているので大体これぐらいの価格です。

4位：10,000〜15,000円

● これ以上は使えない金額だから。

● このぐらいの値段までは自由に使えるから。

● 色々な化粧品を合計するとこれくらい。

5位：20,000円以上

● スキンケアにこだわっているため年齢が上がるにつれて使う金額が増える。

● エステに通っているから。

6位：15,000〜20,000円

● 大体平均そのくらいになります。

【総括】現在、1ヶ月のコスメ代1位は『0~3,000円』でした
いまや男女問わず日常的にコスメを使用する時代ですが、1ヶ月間でコスメにかけている金額は「0
〜3,000円」が最も多い結果となりました。

主に基礎化粧品を補充する程度の出費という意見が多く、1回の使用量が少ないポイントメイク品や
ベースメイク品は買い足していないようでした。

また、コロナによりマスク生活やおうち時間が長くなったことでメイクにかけるお金も時間も減ったとの

意見が多く、外出減に伴いコスメ代も低くなっていました。



ARINA株式会社は、運営するメディア「mellow-メロウ-」を通じて、1人でも多くの人が、自分にぴっ
たりの商品と出逢えるよう、社会に貢献してまいります。

■ARINA株式会社について

ARINA株式会社は、“メディアを通じ子育てを豊かに”を企業のVisionに掲げ、皆様の生活に寄り
添ったライフスタイルメディアの展開やオウンドメディアの受託事業を展開しております。


