
ARINA株式会社が運営する20代~50代18人の女性による美容レビューサイト「mellow-メロウ-」（
https://arina-p.co.jp/mellow/）は、日本全国18歳以上の方を対象に「家庭用脱毛器の効果を感じ
始めたのはいつ？」を実施しました。その結果を公表します。

● 調査方法：インターネット調査

● 調査人数：200人(10代:4人、20代:61人、30代:79人、40代:49人、50代:7人、60代以上:0
人)

● 調査主体：ARINA株式会社、mellow-メロウ-
● 調査時期：2022年3月20日
● 調査レポート：https://arina-p.co.jp/mellow/cosmetics-11/

＊本アンケート結果を引用する場合は「mellow-メロウ-」のURL（https://arina-p.co.jp/mellow/）を
使用してください。

調査結果

「家庭用脱毛器の効果を感じ始めたのはいつ？」とアンケート調査した結果、1位は『1ヶ月後』でし
た。

1位：1ヶ月後

● 一週間に一度の使用で効果が出てきたのが1ヶ月後でした。
● 自分の毛が濃いのでそれだけ時間がかかった。

● 徐々にムダ毛が気にならなくなってきたから。

● 特に意識はしていませんでしたが、彼女から1ヶ月後位に言われました。
● 使ってからすぐは全くわからなかったですが、1ヶ月で毛が薄くなってきたため。



2位：2、3ヵ月後

● すぐに効果がある訳ではなかったので。

● 最初は効き目が薄いと思う。

● 2回目を行った2、3ヶ月頃に薄くなってると感じ、伸びにくくなっていたから。
● 自宅で簡単に脱毛が出来て、サロンに通うより安いと思ったから。

● 新たに生えてきた毛が少なくなってきたと感じた。

● 恐らく、私の毛は濃いため、効果が出始めたのが2、3カ月後なんだと思います。

3位：2、3週間後

● 1週間ではあまり感じませんでしたが、3週間後くらいから徐々に生えてくるスピードが遅く
なった気がします。

● すぐには実感は無かったから。

● 2週間で目に見えて確かな効果を感じたからです。
● 威力が弱いのか時間がかかったように感じたから。

● それくらいから脱毛する頻度が減ってきたから。

4位：1週間後

● 即効という訳でもなく、地道にやっと分かるくらいかなと感じます。

● すね毛に照射して、チリチリになった毛が一週間後位に抜け落ちた気がします。

● 6000円の中国製脱毛器ですが、効果がすぐに現れ驚きました。機器の性能が良かったのだ
と思います

● 使い始めて一週間ほどで毛が抜けたのを実感したから。

● あからさまに毛が薄くなったのを実感し、生えてくるスピードも遅くなった。

● 伸びてくる体毛が少ないな、と気づいたのが5〜7日ぐらい経ってからでした。

5位：半年後

● すぐには効果は出なかったのですが、半年ぐらい経って毛が薄くなり、だんだん生えなくなり

ました。

● 少しずつですが毛が生えるスピードが遅くなった様に感じたから。

● 最初の頃は変化を感じなかったが、しばらくして効果が出てきた。

● 半年ほど経ってようやく全体的に効果が見えてきた。

● 毛量が減り目立たなくなり、自己処理の回数が減った。

6位：使用当日

● 思った以上にきれいな仕上がりだったから。

● 見た目の変化をすぐに実感することができた。

● 手軽に使用できて肌滑りもよくきれいな仕上りができたから。

● 直接、毛を抜く脱毛器なので、当日にすぐに毛が抜けてつるつるになりました。



7位：2、3日後

● それまでは翌日の夕方ごろになるとちくちく生えてきていたのがなかったから。

● 毛が生えてくる感じがしなかったから。

【総括】家庭用脱毛器の効果を感じ始めた1位は『1ヶ月後』でした
サロン派も自己処理派も、家庭用脱毛器の効果が気になる方は多いのではないでしょうか。今回の

アンケートでは効果の実感まで「1ヶ月」という意見が最も多かったです。

効果を実感し始めたのが1ヶ月後なので、脱毛できたと感じるまでには半年〜1年程度は考えた方が
良いでしょう。

また、直接毛を抜くタイプ(除毛)であれば、即日効果を実感できるとの意見がありますので用途に合
わせて選ぶのが良さそうですね。

ARINA株式会社は、運営するメディア「mellow-メロウ-」を通じて、1人でも多くの人が、自分にぴっ
たりの商品と出逢えるよう、社会に貢献してまいります。

■ARINA株式会社について

ARINA株式会社は、“メディアを通じ子育てを豊かに”を企業のVisionに掲げ、皆様の生活に寄り
添ったライフスタイルメディアの展開やオウンドメディアの受託事業を展開しております。


